
DAL 29.04 AL 03.05.24 PRIMA SETTIMANA – PRIMAVERA 
 

(I MENU POTREBBERO SUBIRE CAMBIAMENTI) 

LUNEDÌ MARTEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 
 
INSALATA 
quercia/rucola/ 
pomodori cherry 
 
 
PASTA 
INTEGRALE con 
salsa pomodoro ed 
erbette 
 
YOGURT alla pera 
 

 
PASTINA IN 
BRODO 
 
 
 
SPIEDINI DI 
P0LLO,spinaci e 
cavolfiori al vapore 
 
FRAGOLE/ANANAS 

 
INSALATA 
trevisana, cresione, 
semi girasole 
 
 
GNOCCHI DI 
MIGLIO 
 
 
KIWI/MELA 
 
 

 
INSALATA  
lattuga 
 
 
 
FILETTI DI 
SALMONE, carote al 
vapore 
 
BISCOTTO 
ARROTOLATO 



DAL 06.05 AL 10.05.24 SECONDA SETTIMANA-PRIMAVERA 
 

     (I MENU POTREBBERO SUBIRE CAMBIAMENTI) 

LUNEDÌ MARTEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 
 
INSALATA lattuga 
 
 
PASTA con sugo alla 
bolognese di carne e 
tofu 
 
 
MELONE/PESCA 
 
 

 
MELA 
 
 
PANIZZA 
INTEGRALE, 
insalata iceberg 
 
 
GELATO con salsa ai 
lamponi 
 
 

 
 
 
 
 
   FESTA 

 
 
 
     
 
    FESTA 



 
DAL 13.05 AL 17.05.24 TERZA SETTIMANA ESTATE 

 
     (I MENU POTREBBERO SUBIRE CAMBIAMENTI)       

LUNEDÌ MARTEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 
 
MINESTRA di 
VERDURA 
 
 
INVOLTINI DI 
SFOGLIA con 
VERDURE, carote 
crude in insalata 
 
ALBICOCCA/BANANA 
  

 
CAVOLFIORI E 
BARBABIETOLE 
cotte in insalata 
 
TACCHINO 
TONNATO, patate e 
zucchine al vapore,  
 
FRAGOLE/PERA 

 
INSALATA 
quercia, belga, 
finocchi 
 
RISOTTO AL 
POMODORO 
 
 
BUDINO AL 
CIOCCOLATO 
 

 
INSALATA romana, 
pomodori,cetrioli 
 
 
INVOLTINI DI 
PASSERA  
broccoli al vapore 
 
CAKE AL 
CIOCCOLATO 

 



DAL  20.05 AL 24.05.24  QUARTA SETTIMANA-ESTATE 
 
     (I MENU POTREBBERO SUBIRE CAMBIAMENTI)      

LUNEDÌ MARTEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

 
 
 
 
 
 
    FESTA 

 
INSALATA lattuga 
 
 
 
PASTA INTEGRALE 
con salsa al pomodoro 
e zucchine 
 
 
 
RICOTTA AI 
LAMPONI 

 
INSALATA iceberg, 
finocchi, uovo sodo 
 
 
GNOCCHI DI 
PATATE al pesto 
 
 
 
 
FRAGOLE/BANANA 

 
INSALATA 
gentilina 
 
POLPETTE di 
CARNE E 
RICOTTA, carote 
al vapore, riso 
 
 
MELONE / MELA 
 
 



    DAL 27.05 AL 31.05.24 QUINTA SETTIMANA-ESTATE 
 
     (I MENU POTREBBERO SUBIRE CAMBIAMENTI) 

LUNEDÌ MARTEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 
 
INSALATA 
quercia, germogli 
alfa, mela 
 
 
CROSTONI 
INTEGRALI AL 
FORMAGGIO 
 
 
SORBETTO AL 
LIMONE, fragole 

 
BASTONCINI di 
carote, sedano, 
peperoni 
 
 
INSALATA DI 
FARRO alle verdure 
 
 
 
MELONE / PERA 
 
 

 
 
 
 
 
 
    FESTA 

 
 
 
 
 
 
     FESTA 



 
DAL 03.06 AL 07.06.24 SESTA SETTIMANA-ESTATE 

 
     (I MENU POTREBBERO SUBIRE CAMBIAMENTI) 

LUNEDÌ MARTEDì GIOVEDÌ VENERDÌ 
 
INSALATA quercia, 
pomodori, cetrioli 
 
 
RISOTTO alle 
zucchine 
 
 
CREMA ALLA 
VANIGLIA 

 
INSALATA iceberg, 
finocchi, ananas 
 
 
ARROSTO di 
TACCHINO, patate 
al forno, giardiniera 
 
ANGURIA/MELONE 

 
BRODO con 
crostini integrali 
 
 
FRITTATA, 
cavolfiori  
 
PESCHE NOCI / 
BANANA 

 
INSALATA romana 
 
 
 
LASAGNE 
 
 
 
ALBICOCCHE/MELA 
 

 


