
 

  

      Scuola dell’Infanzia Comune di Vacallo 

 

Data: 01-05 settembre  Settimana n.1:   Stagione: Estate 

 

I menu possono subire variazioni 

Per domande sugli allergeni rivolgersi al responsabile della cucina 

 Lunedì Martedì  Giovedì Venerdì 
 
Insalata mista (quercia, 

mela e finocchi) 

 

Pasta integrale al pesto 
 

Yogurt alla mela 

 

 
Insalata di cornetti 

 

 
Bocconcini di pollo alle 

olive 

Carote e cavolfiori 
 

Frullato di frutta 
(arance, mele, banana, 

bacche) 

  
Insalata greca 
(pomodori, cetrioli, feta) 

 

 

 

Gnocchi alla romana 

 
 

 

Melone e settembrine 
 

 
Insalata verde 
(lattuga) 

 

 
Filetto di platessa impanato 

Cavolini di Bruxelles 

 
 

Pesche e albicocche 



 

  

      Scuola dell’Infanzia Comune di Vacallo 

Data:08-12 settembre Settimana n: 2  Stagione: estate 

 

 

I menu possono subire variazioni 

Per domande sugli allergeni rivolgersi al responsabile della cucina 

 Lunedì Martedì  Giovedì Venerdì 
 

Melone 
 

 

 

Panizza 

Insalata romana 

 

 

 

Gelato alla vaniglia  
Salsa ai frutti rossi 

 

 

Insalata verde 
(scarola e cetrioli) 

 

 

Pasta integrale alla 

bolognese 

 

 

 

Susina gialla  

kiwi 
 

 

  

Insalata ricca 
(quercia grana carote uvetta) 

 

Formaggi misti 
(Philadelphia, mozzarella 

Gottardo) 

Patate arrosto 

 

 

Banana  

mela 

 
 
 

 

Insalata verde 
(indivia) 

 

 

Sminuzzato di pollo 

Riso selvaggio 

Pomodoro alle erbe 

 

 

 

Sfogliatine di mela 
 

 



 

  

      Scuola dell’Infanzia Comune di Vacallo 

 

Data:15-19 settembre Settimana n:3   Stagione: Estate 

 

I menu possono subire variazioni 

Per domande sugli allergeni rivolgersi al responsabile della cucina 

 Lunedì Martedì  Giovedì Venerdì 
 

Minestra di verdura 
 

 

Involtini di formaggio e 

verdure 

Insalata di carote 

grattuggiate 

 
Mele e uva 
 

 

 

Insalata mista 
(iceberg, finocchi, arance) 

 

 

 
Risotto alla montanara 

 

 
Budino alla vaniglia 
 

 

  

rapette e carote in insalata 
 

 

 

 

Prosciutto cotto 
Patate in insalata 

 

 
Settembrine 

fichi 
 

 

 

Insalata mista 
(lollo pomodoro zucchine) 

 

 

Involtino di pesce affogato 
Quinoa alle verdurine 

 

 
Susine e melone 
 

 


