Lunedi |

" Melone

Panizza al cotto
Insalata romana

R NS

Gelato alla vaniglia
- Salsa ai frutti rossi

Martedi

Insalata mista
(scarola e cetrioli)

Pasta integrale alla

bolognese
manzo

Frutta di stagione
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Giovedl

Insalata ricca

(quercia grana carote uvetta)

Formaggi misti
(Philadelphia, mozzarella
Gottardo)

Patate arrosto

Spinaci stufati

Frutta di stagione
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Venerdi

Insalata verde
(indivia)

Sminuzzato di pollo
Riso Selvaggio bollito
Pomodoro al forno alle erbe

Sfogliatine di mela




Lunedi

Minestra di verdura

|

Involtini di formaggio e
verdure

Insalata di carote
grattuggiate

/
i Frutta di stagione

Martedi

Insalata mista
(iceberg, finocchi, arance)

Risotto integrale alla
montanara

Budino alla vaniglia

Data 15-19s
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Giovedi

rapette e carote in insalata

Prosciutto cotto e bresaola
Patate in insalata

Settembrine
fichi
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Venerdi

Insalata mista
(lollo pomodoro zucchine)

Involtino di branzino
affogato
Quinoa con verdurine

Frutta di stagione




