Lunedi | I\/Iartedi

Data 17.11 algll Settwréa n: 4 jtage MI

P

Insalata di Bastoncini di carote
formentino - e chips di cavolo
nero

con Iimpanaticon spinaci

pomodoro e piselli e cavolfiori vapore
Pannocchie di mais

! - Bocconcini di pollo
g
.

Spuma di ricotta Crostata alle mele

ticinese con
mandarino

Glovedl Venerdi
Insalata verde Insalata mista
Polpette di ceci
Fagiolini e rapette al Gnocchi di zucca
vapore Sugo al tonno
Frutta mista Frutta di stagione




al 28.11&7’ ana.,n SStaglo;l?a

A menu possono subire vg&iw .

Lunedi Martedi Giovedl Venerdi d
4
' Bastoncini di Insalata di carote e Insalata mista Crema di zucca con ceci |
\ peperoni e carote arance croccanti
Polenta rossa Tagliatelle con | Ragout di sgombro e margherita e alla
/ Mulino di bruzella stracotto di manzo merluzzo al pomodoro ricotta
Latte tiepido e Zucchine trifolate e Couscous alle verdurine Insalata mista
s formaggio dimuccae finocchi al vapore
capra
. insalata di fagiolini

Frutta di stagione Macedonia Sorbetto alla frutta

Frutta mista di
stagione




Lunedi

' Bastoncini di carote

caprino

A . I

' Crema al cioccolato

'-

Risotto al radicchio e

Martedi

Insalata mista

Arrosto di vitello

\ Patate arrosto

Spinaci e scorzonera
al vapore

Vermicelli di
castagne

Pata:01. 13/05 12 Settnmaré Mg:e Autunno

Giovedi

| Insalata verde

Lasagne alla zucca con
ragu bianco

Kiwi e clementine

-

Venerdt

e
[

Crema di cannellini

Crespelle integrali ai
Carciofi e ricotta
Cornetti in insalata

Frutta mista di stagione




