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Lunedi Martedi Gioved!l Venerdl
' Insalata di carote Insalata mista Riso e prezzemolo in Insalata verde
\ brodo
! »
| Risotto integrale al  Arrosto di Maiale Frittata ai ceci Pizzoccheri valtellinesi
pomodoro e ricotta Patate al forno Carote e rape in insalata
Spinaci al vapore

Crema al cioccolato Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta mista di stagione




Lunedi Martedi

\ Insalata mista Insalata verde

Pasta integrale con
| crema di broccoli e Gnocchi alla romana
pecorino ticinese Salsa al pomodoro

Yogurt con mirtilli Frutta cotta

Data 26. Ofl 30. 01 Settlmw Sﬁfng\lnverno

Gilovedi
GIORNI DELLA MERLA

Minestra di zucca

Ribollita toscana
Con pane nero
bruschettato

Frutta di stagione

Ven erdt
GIORNI DELLA MERLA

e
[

Bastoncini di carote
Cassoeula per “piccoli
palati”

Polenta rossa del mulino
di bruzella

Frutta di stagione
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Data 02. X! 06. 02 Setttmy glong(lnverno

Martedi Giovedi Venerdi

Lunedi

' Insalata chioggia Insalata con mele Minestra di sedano rapa Insalata di formentino

Pasta integrale ragu pizza integrale Formaggi misti Bocconcini di pollo al
di soia ‘alla giardiniera Patate al vapore pomodoro
Insalata di carote Riso selvaggio

E rosette di Cavoli al
vapore

i
|

gelato allo yogurt
Frullato di frutta con salsa ai frutti Frutta di stagione Crostata di “Linz”
rossi




Data 09. 0%{! 13. 02 Settlmw sﬁfng\lnverno —

Martedi Giovedi Venerdi

Menu del Carnevale

Lunedi

' Minestra di verdura Insalata di carote Insalata mista |
\ agli agrumi | Insalata con coriandoli di
verdure
Fagottini ricotta e |
spinaci ‘Brasato di manzo Polpettone di tonno
/| Insalata di sedano Spatzli alla Farina Carote al vapore
verde e finocchi Boha Pannocchiette di mais Risotto integrale allo
g Fagiolini al vapore ‘ zafferano e “Cudeghin”
X Frutta di stagione Frullato di frutta
' Frutta di stagione
Frittelle di mela




