Lunedi

Insalata verde con
carote

Uccelli scapati
Purea di patate
Taccole e spinacial
vapore

A . I

'-

Frutta mista di
stagione

Martedi

Insalata mista

margherita e ai funghi

Gelato alla vaniglia con
coulis di lamponi

>

Data: 20. Xl 24.04 Settum?

Giovedl

Pinzimonio

arrostita
Con ragu alla bolognese

Frutta mista di stagione

5411% Pr(mavera

Venerdl

L
o A A

Insalata mista

Polpette di pesce

Ravanelli arrostiti
Zucchini stufate

Frutta fresca
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Data:27.04 o1 05 Settiman sjﬁie Primavera . el
- B
Lunedt Martedi Gtovedt Venerdl -
r
' Insalata di carote e Insalata mista | Insalata verde
\ asparagi cotti
F
Saltimbocca di maiale E
Risotto al pomodoro e Patate arrosto Pizzoccheri S
/ basilico Rosette di Cavoli al T
vapore A
Crema all’arancia e Fragole e banane Frutta di stagione

cioccolato
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Data 04 af 05 Setttmana?a he: Primaverd o
e ‘ .
Lunedt Martedi Giovedi Venerdl -
r
; Insalata mista Insalata verde | Insalata mista Pastina in brodo di verdura
\ Con piselli croccanti
Filetto di trota
impanato
Alla Norma | al Gnocchi alla romana Spiedini di carne
/ (pomodoro e vapore Salsa al pomodoro e verdure
melanzane) Spinaci stufati insalata di cornetti

Yogurt con albicocche Biscotto arrotolato
Con confettura di Purea di pesche e fragole frutta fresca
fragole




Insalata verde

Alla bolognese

Frutta fresca

Lunedi

Martedi

Crema fredda piselli e

menta

Pizza margherita

E al prosciutto
Insalata verde

Sorbetto di pera
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Data:11 ajf.,owsSettimana?a ione: Pfgnavera_
® J " e ‘ \-.'o-(‘ -

Giovedi Venerdl

™
X

Insalata di zucchini cotte e
mais

Insalata caprese
Patate arrosto

mMZOC—umWZzmO nvw >

Frutta fresca




st

Data 18 al. 05 Setttmana n: She: Pu\mavera e
- -
Lunedt Martedi Gtovedt Venerdl -
-
; Insalata mista Minestra di verdure - Pinzimonio di verdure Insalata mista
\ Con quinoa
' Risotto alle fragole e | Sfogliatine alla ricotta Polenta arrostita Polpettone di tonno
’ pecorino ticinese e spinaci Ragout di manzo Carote al vapore
Insalata di finocchi Taccole al vapore Pomodoro alle erbette

Budino al cioccolato Frutta fresca Frutta fresca Frullato di frutta cotta
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Pata:25 a j .05 Settimana ?ﬂ he: Pu\maverﬁ"‘ . ‘.,;
- "‘ T -
Lunedt Martedi Giovedi Venerdl -
r
1 P Insalata verde - Pinzimonio di verdure Insalata con chips di
\ E lenticchie
N
T
E Petto di pollo impanato
C ~ Pomodoro e piselli Riso al vapore Gnocchi all’aglio orsino
/ 0 Spinaci al vapore Con nocciole tostate e
S Fave stufate salvia
T
| 8

Spuma alla ricotta e
lamponi Frutta fresca Frutta fresca

'-




