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Settimana dal 18.1.2021 al 22.1.2021 
	

Giorno  Menù  
Lunedì 18.01.2021 § Insalata verde con carote e finocchi  

§ Pasta alle 3P 
§ Yogurt alla mela  

 
Martedì 19.01.2021 

 
§ Pastina in brodo 
§ Polpettone con broccoletti 
§ Frullato di frutta  

 
Giovedì 21.01.2021 

 
§ Insalata verde con rapanelli e mais 
§ Gnocchi di castagne 
§ Ananas 

 
Venerdì 22.01.2021 

 
§ Insalata verde 
§ Filetti di pesce impanati con patate 
§ Biscotto arrotolato  
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Settimana dal 25.1.2021 al 29.1.2021 
 
 
 
Giorno  Menù  
Lunedì 25.01.2021 § Mela  

§ Panizza  
§ Gelato alla vaniglia con salsa di lamponi  

 
Martedì 26.01.2021 

 
§ Insalata verde 
§ Pasta con sugo alla bolognese  
§ Pera  

 
Giovedì 28.01.2021 

 
§ Minestra di verdura 
§ Formaggi misti e patate al forno 
§ Kiwi  

 
Venerdì 29.01.2021 

 
§ Insalata verde  
§ Sminuzzato di pollo con riso  
§ Mela   
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Settimana dal 01.2.2021 al 05.2.2021 
 
 
Giorno  Menù  
Lunedì 01.02.2021 § Minestra di verdura  

§ Involtini prosciutto e ricotta con fagiolini  
§ Arancia   

 
Martedì 02.02.2021 

 
§ Insalata mista  
§ Risotto ai piselli 
§ Crema alla vaniglia   

 
Giovedì 04.02.2021 

 
§ Bastoncini di verdure 
§ Sminuzzato e spätzli  
§ Banana   

 
Venerdì 05.02.2021 

 
§ Insalata verde  
§ Polpette di tonno e carote    
§ Cake al cioccolato  
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Settimana dal 08.2.2021 al 12.2.2021 
 
Giorno  Menù  
Lunedì 08.02.2021 § Insalata verde con germogli e finocchi 

§ Pasta con salsa di pomodoro e zucchine 
§ Ricotta ai lamponi   

 
Martedì 09.02.2021 

 
§ Insalata verde 
§ Fettine di tacchino impanate con patate e carote 
§ Kiwi  

 
Giovedì 11.02.2021 

 
§ Insalata verde con pomodori e cetrioli 
§ Gnocchi di patate al sugo di verdure 
§ Pera    

 
Venerdì 12.02.2021 

 
§ Insalata verde  
§ Polpette di carne con fagiolini  
§ Ananas   
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Settimana dal 22.2.2021 al 26.2.2021 
 
Giorno  Menù  
Lunedì 22.02.2021 § Insalata verde con mais e pomodori cherry 

§ Crostoni al formaggio  
§ Gelato    

 
Martedì 23.02.2021 

 
§ Insalata di carote  
§ Polenta pasticciata  
§ Mela  

 
Giovedì 25.02.2021 

 
§ Insalata verde  
§ Involtini gustosi e purea di patate  
§ Arancio     

 
Venerdì 26.02.2021 

 
§ Insalata verde con cabis e peperoni  
§ Tonno in umido e riso  
§ Macedonia    
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Settimana dal 01.3.2021 al 05.3.2021 
 
 
Giorno  Menù  
Lunedì 01.03.2021 § Insalata verde con sedano rapa e carote 

§ Risotto agli spinaci 
§ Crema al cioccolato    

 
Martedì 02.03.2021 

 
§ Insalata verde con germogli e ananas 
§ Arrosto di tacchino e patate al forno 
§ Pera   

 
Giovedì 04.03.2021 

 
§ Insalata verde  
§ Tortelloni di magro  
§ Banana  

 
Venerdì 05.03.2021 

 
§ Brodo con crostini  
§ Frittata e fagiolini 
§ Mela  

 


