
 

Settimana dal 26.04.2021 al 30.04.2021 
 
Lunedì  � Insalata mista  

� Pasta integrale con salsa al pomodoro e 
zucchine  

� Yogurt al lampone 
Martedì  � Insalata verde 

� Polpette, cavolfiori e carote  
� Fragole  

Giovedì  � Insalata verde  
� Gnocchi alla romana  
� Kiwi  

Venerdì  � Fagiolini in insalata 
� Spiedini di pollo e broccoletti 
� Frullato di frutta mista 

 
 
 
 
 



 
 
 

 
Settimana dal 03.05.2021 al 07.05.2021 

 
Lunedì  � Mela  

� Panizza  
� Gelato con salsa ai mirtilli  

Martedì  � Insalata verde 
� Pasta con sugo alla bolognese di carne  
� Purea di frutta   

Giovedì  � Minestra di verdura  
� Formaggi misti e patate in insalata  
� Fragole   

Venerdì  � Insalata verde  
� Polpette vegetariane con riso 
� Sfogliatine alla frutta  

 
 



 
 
 
 
 

Settimana dal 10.05.2021 al 14.05.2021 
 
Lunedì  � Vellutata di porri 

� Involtini di verdure e carote  
� Fragole  

Martedì  � Insalata mista 
� risotto alla ricotta  
� crema alla vaniglia  

Giovedì  � pomodori  
� spezzatino e spätzli	 
� melone  

Venerdì  � insalata mista  
� involtini di pesce e ratatouille 
� cake di carote  

 



 
 
 

 
Settimana dal 17.05.2021 al 21.05.2021 

 
Lunedì  � insalata verde 

� pasta con salsa al pomodoro e peperoni 
� ricotta alle fragole 

Martedì  � insalata 
� cosce di pollo zucchine e cavolfiore  
� mela   

Giovedì  � insalata mista e uovo  
� gnocchi di patate al sugo di verdure  
� anguria  

Venerdì  � insalata verde  
� polpette di carne e broccoletti  
� melone  

 
 



 
 
 
 
 

 
Settimana dal 25.5.2021 al 28.5.2021 

 
Lunedì   
Martedì  � insalata mista  

� pizza  
� mela  

Giovedì  � bastoncini di verdure  
� insalata di farro alle verdure  
� frutta di stagione 

Venerdì  � insalata verde  
� piccata classica  
� pasta  
� pesche  

 



 
 
 
 
 

Settimana dal 31.05. al 01.06.2021 
 
Lunedì  � insalata mista  

� risotto  
� crema alla vaniglia  

Martedì  � insalata mista  
� lonza e patate al forno 
� melone  

Giovedì    
Venerdì   
 


