
DAL 29.11 AL 03.12 PRIMA SETTIMANA - AUTUNNO 
 
 

LUNEDÌ MARTEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 
 
INSALATA 
QUERCIA con 
POMORORI 
 
 
MACCHERONI 
DELL’ALPIGIANO 
 
 
CLEMENTINE 

 
MINESTRA DI 
ORZO 
 
 
 
POLPETTONE con 
CAROTE 
 
 
FRULLATO DI 
FRUTTA 

 
INSALATA 
LATTUGA con 
FINOCCHI 
 
 
GNOCCHI di 
ZUCCA 
 
 
PERA 

 
INSALATA LOLLO 
 
 
 
 
FILETTI DI PESCE 
IMPANATI con 
SPINACI 
 
CAKE DI CAROTE 
 

 



DAL  6.12 AL 10.12 SECONDA SETTIMANA-AUTUNNO 
 
 

LUNEDÌ MARTEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 
 
INSALATA 
QUERCIA 
 
PASTA 
INTEGRALE con 
SUGO ALLA 
BOLOGNESE 
 
 
PUREA DI FRUTTA 
CRUDA 

 
PERA 
 
 
PIZZA con 
INSALATA LOLLO 
e CETRIOLI 
 
 
 
GELATO con  
SALSA AI 
LAMPONI 
 

 
INSALATA 
ICEBERG 
 
SMINUZZATO di 
POLLO con RISO e 
ZUCCHINE al 
vapore 
 
 
MELA 

 
MINESTRA di 
VERDURA 
 
FORMAGGI: 
Emmenthal e 
mozzarelle cherry 
PATATE AL 
FORNO 
 
ANANAS 
 
 



 
 

DAL 13.12 AL 17.12 TERZA SETTIMANA-AUTUNNO 
 
 

LUNEDÌ MARTEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 
 
MINESTRA DI 
CAROTE 
 
 
CROSTATA ai 
POMODORI con 
FINOCCHI IN 
INSALATA 
 
CLEMENTINE 

 
INSALATA LOLLO 
con GERMOGLI 
ALFA, MELA, NOCI 
 
RISOTTO ALLA 
ZUCCA 
 
 
CREMA ALLA 
VANIGLIA 
 

 
CABIS IN 
INSALATA 
 
 
SPEZZATINO 
con SPAETZLI 
DI CASTAGNE 
 
KIWI 
 

 
INSALATA 
ROMANA con 
BARBABIETOLE 
 
POLPETTONE di 
TONNO con CAROTE 
E SPINACI 
 
CAKE di CASTAGNE 



DAL 20.12 AL 23.12 QUARTA SETTIMANA-AUTUNNO 
 
 

LUNEDÌ MARTEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 
 
INSALATA 
LATTUGA e CECI 
 
 
GNOCCHI VERDI 
con SUGO ALLE 
ZUCCHINE 
 
 
ANANAS 

 
FAGIOLINI IN 
INSALATA 
 
 
FETTINE di 
TACCHINO 
IMPANATE con 
BROCCOLETTI 
 
PERA 
 

 
TARTINE con 
INSALATA 
 
 
PASTA 
GRATINATA 
 
 
 
PANDORO 

 
 
    
   BUONE  
 
   FESTE 
 

    



DAL 10.01.2022 AL 14.01 QUINTA SETTIMANA-INVERNO 
 

LUNEDÌ MARTEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 
  
BASTONCINI di 
PEPERONI E 
SEDANO 
 
POLENTA e 
LENTICCHIE IN 
UMIDO 
 
 
 
PERA 
 

 
PASSATO di 
VERDURA 
 
 
PANIZZA con  
INSALATA LOLLO 
e POMODORI 
 
 
SORBETTO AL 
LIMONE 

 
INSALATA DI 
CAROTE CRUDE 
 
 
PICCATA AL 
PREZZEMOLO 
con PURE’, 
CAVOLFIORI E 
CAROTE 
 
CLEMENTINE 
 

  
INSALATA 
QUERCIA e 
BARBABIETOLE 
crude 
 
PAELLA 
 
 
 
 
MACEDONIA 

 



 
DAL 17.01 AL 21.01 SESTA SETTIMANA-INVERNO 

 
 
INSALATA 
QUERCIA con 
ZUCCHINE CRUDE e 
FINOCCHI 
 
 
RISOTTO ALLA 
MILANESE 
 
 
CREMA 
ALL’ARANCIA 

 
INSALATA 
LOLLO E 
POMODORI 
 
ARROSTO DI 
TACCHINO con 
PATATE 
GRATINATE e 
SPINACI 
 
MELA 

 
BRODO con 
CROSTINI 
 
 
FRITTATA e 
INSALATA di 
CAVOLFIORE 
 
 
 
BANANA 
 

 
INSALATA VERDE 
 
 
 
PASTA 
GRATINATA 
 
 
 
 
CLEMENTINE 

 


