DAL 11.03 AL 15.03.24 PRIMA SETTIMANA - INVERNO

(I MENU POTREBBERO SUBIRE CAMBIAMENTI)

LUNEDI MARTEDI GIOVEDI VENERDI
INSALATA PASTINA IN INSALATA romana, | INSALATA guercia
lattuga,formentino, | BRODO rapanelli
pomodori cherry
PASTA LESSO, carotee |GNOCCHI ALLA FILETTI DI
INTEGRALE con  |spinaci al vapore | ROMANA PLATESSA (NL)
salsa pomodoro e IMPANATT, broccoli
zucchine al vapore

FRULLATO DI KIWI/BANANA

YOGURT alla mela

FRUTTA

PERA/FRAGOLA




DAL 18.03 AL 22.03.24 SECONDA SETTIMANA-PRIMAVERA

(I MENU POTREBBERO SUBIRE CAMBIAMENTI)

LUNEDI MARTEDI GIOVEDI VENERDI
INSALATA quercia INSALATA scarola | MINESTRA DI
BROCCOLI
PASTA INTEGRALE SMINUZZATO DI |FORMAGGI MISTI:
con sugo alla POLLO al curry, riso, |grana,
bolognese FESTA zucchine al vapore | mozzarella,philadelphia

PUREA DI FRUTTA
CRUDA

ANANAS/PERA

Patate al forno

FRAGOLE




DAL 25.03 AL 28.03.24 TERZA SETTIMANA PRTMAVERA

(I MENU POTREBBERO SUBIRE CAMBIAMENTI)

LUNEDI MARTEDI GIOVEDI VENERDI
MINESTRA di FINOCCHI CRUDI in |INSALATA
PORRT insalata lattuga, rapanelli,
cabis
INVOLTINI DI |SMINUZZATO di RISOTTO AGLI PASQUA
SFOGLIA con manzo, POLENTA, ASPARAGI
formaggio, carote |spinaci al vapore
in insalata
COLOMBA

MELA/BANANA

KIWI/PERA




DAL 08.04 AL 12.04.24 QUARTA SETTIMANA-PRIMAVERA

(I MENU POTREBBERO SUBIRE CAMBIAMENTI)

LUNEDI MARTEDI GIOVEDI VENERDI
INSALATA BASTONCINI di INSALATA INSALATA
quercia carote e finocchi lattuga, rapanelli, |romana

fagioli
MATIS in insalata
PASTA INTEGRALE | COSCE DI POLLO, 6NOCCHI VERDI |POLPETTE
con salsa al zucchine e cavolfiori | g sugo di VEGETARIANE
pomodoro e al vapore zucchine carote al vapore,
melanzane riso
RICOTTA ai FRUTTI | GATEAUX DI MELE | ppTTA AL FRAGOLE

DI BOSCO

FORNO: pera




DAL 15.04 AL 19.04.24 QUINTA SETTIMANA-PRIMAVERA

(I MENU POTREBBERO SUBIRE CAMBIAMENTI)

LUNEDI MARTEDI GIOVEDI VENERDI
INSALATA di INSALATA INSALATA INSALATA lollo,
SEDANO RAPA iceberg, pomodori, |quercia finocchi, mela

cetrioli

INVOLTINI POLPETTE DI PESCE

POLENTA con PIZZA im‘egrale GUSTOSI di (passgra e merluzzo),
LATTE, fontina vitello, pureadi | grano
Broccoli al vapore patate, carote al

GELATO alla vapore

vaniglia con coulis

ai frutti di bosco KIWI/PERA MACEDONIA
MELA/ANANAS




DAL 22.04 AL 26.04.24 SESTA SETTIMANA-PRIMAVERA

(I MENU POTREBBERO SUBIRE CAMBIAMENTI)

LUNEDI

MARTEDI

GIOVEDI

VENERDI

SEDANO RAPA in
insalata

RISOTTO ALLA
PARMIGIANA

CREMA
ALL'ARANCIA

INSALATA romana,
pomodori, cetrioli

LONZA
ALL'ARANCIA,
patate al forno,
zucchine al vapore,

FRAGOLE/BANANA

BRODO con
crostini integrali

CRESPELLE spinaci
e ricotta, insalata
di carote cotte

MELA/KIWI

INSALATA lattuga

TORTELLONI DI
MAGRO con salsa
allo zafferano

ANANAS/PERA




