
DAL 02.12 AL 06.12.24 PRIMA SETTIMANA – AUTUNNO 
 

(I MENU POTREBBERO SUBIRE CAMBIAMENTI) 

LUNEDÌ MARTEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 
 
INSALATA lollo, 
finocchi 
 
 
PASTA 
INTEGRALE 
Alfredo 
 
 
YOGURT alla mela 
 

 
MINESTRA di 
AVENA 
 
POLPETTONE di 
MANZO, broccoli 
e zucchine al 
vapore 
 
FRULLATO di 
frutta mista 

 
INSALATA iceberg 
 
 
 
GNOCCHI ALLA 
ROMANA 
 
 
 
CLEMENTINE/KIWI 
 

 
INSALATA  
quercia 
 
 
FILETTI DI PESCE 
(passera) impanati, 
giardiniera al vapore 
 
 
UVA / PERA 



DAL 09.12 AL 13.12.24 SECONDA SETTIMANA-AUTUNNO 
 

     (I MENU POTREBBERO SUBIRE CAMBIAMENTI) 

LUNEDÌ MARTEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 
 
INSALATA romana 
 
 
PASTA 
INTEGRALE con 
sugo alla bolognese 
 
 
 
KIWI / ARANCE 
 
 
 

 
PASSATO DI 
VERDURA 
 
 
PIZZA, insalata 
lattuga 
 
 
GELATO alla 
vaniglia con salsa 
ai lamponi 

 
MINESTRA DI 
BROCCOLI 
 
FORMAGGI 
MISTI:philadelphia, 
fontina, grana, 
patate al forno 
 
CLEMENTINE/ 
ANANAS 

 
INSALATA iceberg 
 
 
SMINUZZATO DI 
POLLO, pasta, 
cavolfiori al vapore 
 
 
SFOGLIATINE ALLE 
MELE 



 
DAL 16.12 AL 19.12.24 TERZA SETTIMANA-AUTUNNO 

 
     (I MENU POTREBBERO SUBIRE CAMBIAMENTI)       

LUNEDÌ MARTEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 
 
MINESTA di 
CAROTE 
 
INVOLTINI di 
FORMAGGIO, 
insalata di finocchi 
crudi 
 
 
BANANA/PERA 
 

 
INSALATA quercia, 
barbabietole 
 
 
RISOTTO alla ZUCCA 
 
 
 
CREMA AL 
CIOCCOLATO 

 
 
 
       MENU  
        Di  
    NATALE 

 
       
      

  BUONE 

  FESTE 
      
 
 

 



 
DAL  09.01 AL 10.01.2025  QUARTA SETTIMANA-AUTUNNO 
 
     (I MENU POTREBBERO SUBIRE CAMBIAMENTI)      

LUNEDÌ MARTEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

 
 
 
 
 
    VACANZA 

 
 
 
 
 
    VACANZA 

 
INSALATA 
romana, 
barbabietole 
 
 
GNOCCHI VERDI 
al tonno 
 
 
KIWI/MELA 
 

 
INSALATA lollo 
 
 
POLPETTE di 
MANZO e TOFU, 
riso selvatico, 
cavolfiori in 
insalata 
 
PERA/ANANAS 
 



      
DAL 13.01 AL 17.01.2025 QUINTA SETTIMANA-INVERNO 
 
     (I MENU POTREBBERO SUBIRE CAMBIAMENTI) 

LUNEDÌ MARTEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 
 
CREMA DI PORRI 
 
 
CROSTONI 
INTEGRALI al 
FORMAGGIO, 
insalata lattuga e 
cetrioli 
 
SORBETTO al 
LIMONE 

 
BASTONCINI di 
sedano, 
carote,zucchine 
 
 
POLENTA con sugo 
alla bolognese 
 
 
ANANAS/ARANCE 
 

 
INSALATA di 
sedano rapa 
 
PICCATA al 
prezzemolo, pasta 
integrale, 
cavolfiori al 
vapore 
 
KIWI/ 
CLEMENTINE 

 
INSALATA romana, 
rapanelli, semi di 
girasole 
 
 
TONNO IN UMIDO, 
grano 
 
 
MACEDONIA 



 
DAL 21.01 AL 25.01.2025 SESTA SETTIMANA-INVERNO 

 
     (I MENU POTREBBERO SUBIRE CAMBIAMENTI) 

LUNEDÌ MARTEDì GIOVEDÌ VENERDÌ 
 
INSALATA di 
barbabietole 
 
RISOTTO alla 
milanese 
 
 
CREMA ALLA 
VANIGLIA 

 
INSALATA quercia, 
finocchi, melograno 
 
ARROSTO di vitello, 
patate gratinate, 
zucca 
 
MELA/ARANCIA 
 
 

 
INSALATA lollo 
 
 
RAVIOLI DI 
MAGRO 
 
 
KIWI/ANANAS 

 
BRODO con crostini 
 
 
FRITTATA, carote 
cotte in insalata 
 
 
PERA/CLEMENTINE 
 

 


