DAL 17.03 AL 21.03.2025 PRIMA SETTIMANA - INVERNO

(I MENU POTREBBERO SUBIRE CAMBIAMENTI)

LUNEDI MARTEDI GIOVEDI VENERDI
INSALATA lollo, |MINESTRA di INSALATA INSALATA
finocchi, zucchine |CEREALI iceberg, germogli | quercia

alfa, cetrioli

PASTA TOFU IN POLPETTE DI PESCE
INTEGRALE con |CARROZZA con GNOCCHI ALLA (passera e merluzzo),
salsa alle 3P broccoli e carote |ROMANA giardiniera
FRAGOLE / PERA |FRULLATO di ANANAS / MELA | CAKE alle MELE

frutta mista




DAL 24.03 AL 28.03.2025 SECONDA SETTIMANA-PRIMAVERA

(I MENU POTREBBERO SUBIRE CAMBIAMENTI)

LUNEDI MARTEDI GIOVEDI VENERDI
MELA INSALATA lollo | VELLUTATA AI INSALATA
PORRI quercia
PANIZZA PASTA con SUGO
INTEGRALE, ALLA FORMAGGI MISTI: POLPETTE
insalata iceberg BOLOGNESE asiago,grana, VEGETARIANE,

mozzarelle cherry, |riso e carote
PATATE in insalata
GELATO alla vaniglia | FRAGOLE
con salsa ai mirtilli | BANANA KIWI/MELA PERA/ANANAS




DAL 31.03 AL 04.04.2025 TERZA SETTIMANA-PRTIMAVERA

(I MENU POTREBBERO SUBIRE CAMBIAMENTI)

LUNEDI MARTEDI GIOVEDI VENERDI
MINESTRA di INSALATA quercia, BASTONCINI di |INSALATA iceberg,
CAROTE rapanelli sedano bianco, trevisana, grana

peperoni e cetrioli
INVOLTINLI di
RICOTTA e RISOTTO SPEZZATINO di | MERLUZZO al forno,
SPINACTI, finocchi |agli ASPARAGI MANZO, spdtzli ratatouille
in insalata agli spinaci
CREMA ALLA FRAGOLE CAKE al
ANANAS/KIWI |VANIGLIA BANANA CIOCCOLATO




DAL 07.04 AL 11.04.2025 QUARTA SETTIMANA-PRTMAVERA

(I MENU POTREBBERO SUBIRE CAMBIAMENTI)

LUNEDI MARTEDI GIOVEDI VENERDI
INSALATA quercia |BASTONCINI di INSALATA lollo, | INSALATA
carote e peperoni, fagioli, finocchi | lattuga
mais in insalata
PASTA INTEGRALE
con salsa al FETTINE di GNOCCHTI di POLPETTE di
pomodoro e TACCHINO impanate, |PATATE con sugo | CARNE, riso,
melanzana spinaci e broccoli al pomodoro cavolfiori
RICOTTA ai FRAGOLE / MELA PERA/NESPOLA | KIWI/ ANANAS

LAMPONTI




DAL 14.04 AL 18.04.2025 QUINTA SETTIMANA-PRIMAVERA

(I MENU POTREBBERO SUBIRE CAMBIAMENTI)

LUNEDI MARTEDI GIOVEDI VENERDI

INSALATA lattuga, | INSALATA di

chioggia, pomodori | FINOCCHTI CRUDI
cherry, cetrioli
MENU

VACANZA
PANIZZA integrale POLENTA consugo | pa SQUALE

alla bolognese

SORBETTO dl
LIMONE con coulis | FRAGOLE /
di lamponi BANANA




DAL 28.04 AL 02.05.2025 SESTA SETTIMANA-PRIMAVERA

(I MENU POTREBBERO SUBIRE CAMBIAMENTI)

LUNEDI MARTEDI GIOVEDI VENERDI
INSALATA INSALATA lattuga,
quercia,rapanelli e |trevisana, semi di
finocchi girasole
FESTA
RISOTTO dlla ARROSTO di
PARMIGIANA LONZA, patate al FESTA
forno
CREMA ALLA

VANIGLIA MELA / FRAGOLE




