DAL 17.03 AL 21.03.2025 PRIMA SETTIMANA — INVERNO

(I MENU POTREBBERO SUBIRE CAMBIAMENTI)

LUNEDI MARTEDI GIOVED] VENERDI
INSALATA MISTA MINESTRA di CEREALI INSALATA MISTA INSALATA VERDE
Lollo, finocchi, zucchine iceberg, germogli alfa, quercia

PASTA INTEGRALE CON
SALSA ALLE 3P

FRUTTA MISTA
fragole / pera

TOFU IN CARROZZA
BROCCOLI E CAROTE AL
VAPORE

FRULLATO di frutta mista

cetrioli

GNOCCHI ALLA ROMANA

FRUTTA MISTA
Mela/ananas

POLPETTE DI PESCE MISTO
Passera/merluzzo

GRANO PRECOTTO AL
VAPORE

GIARDINIERA DI VERDURE

PLUM CAKE alle MELE

Per allergeni rivolgersi alla responsabile di refezione




DAL 24.03 AL 28.03.2025 SECONDA SETTIMANA-PRIMAVERA

(I MENU POTREBBERO SUBIRE CAMBIAMENTI)

LUNEDI MARTEDI GIOVEDI VENERDI
MELA INSALATA VERDE VELLUTATA Al PORRI INSALATA VERDE
guercia
PANIZZA INTEGRALE PASTA CON SUGO ALLA | FORMAGGI MISTI: POLPETTE VEGETARIANE
MARGHERITA BOLOGNESE (manzo) Asiago, Grana padano, RISO AL VAPORE
INSALATA ICEBERG mozzarelle cherry, CAROTE AL VAPORE

GELATO ALLA VANIGLIA
CON SALSA Al MIRTILLI

FRUTTA MISTA
fragole/ banana

INSALATA DI PATATE E
FAGIOLINI

FRUTTA MISTA
KIWI/MELA

SFOGLIATINE DI FRUTTA

Per allergeni rivolgersi alla responsabile di refezione




DAL 31.03 AL 04.04.2025 TERZA SETTIMANA-PRIMAVERA

(I MENU POTREBBERO SUBIRE CAMBIAMENTI)

LUNEDI

MARTEDI

GIOVEDI

VENERDI

PASSATO di CAROTE

INVOLTINI di RICOTTA E
SPINACI,
INSALATA DI CABIS

FRUTTA MISTA
pera/mango

INSALATA MISTA
quercia, rapanelli, semi
oleaginosi

RISOTTO AGLI ASPARAGI

CREMA ALLA VANIGLIA

BASTONCINI DI VERDURE
sedano bianco, peperoni
e cetrioli

SPEZZATINO di MANZO,
SPATZLI SEMINTEGRALI
AGLI SPINACI

FRUTTA MISTA
fragole/banana

INSALATA MISTA
iceberg, trevisana, mela

MERLUZZO AL FORNO,
PATATE AL VAPORE
RATATOUILLE

PLUM CAKE AL
CIOCCOLATO

Per allergeni rivolgersi alla responsabile di refezione




DAL 0/.04 AL 11.04.2025 QUARTA SETTIMANA-PRIMAVERA

(I MENU POTREBBERO SUBIRE CAMBIAMENTI)

LUNEDI MARTEDI GIOVED] VENERDI
INSALATA VERDE BASTONCINI DI VERDURE INSALATA MISTA INSALATA VERDE
quercia carote e peperoni, mais lollo, fagioli, finocchi lattuga

PASTA INTEGRALE CON
SALSA AL POMODORO E
MELANZANE

RICOTTA CON LAMPONI

FETTINE DI TACCHINO

IMPANATE
SPINACI AL VAPORE
PATATE AL FORNO

CROSTATA ALLA FRUTTA

GNOCCHI di PATATE
CON SUGO AL
POMODORO

PERE AL FORNO ALLA
VANIGLIA

POLPETTE di MANZO
RISO AL VAPORE
SEDANO RAPA
IMPANATO

FRUTTA MISTA
fragole / mela

Per allergeni rivolgersi alla responsabile di refezione




DAL 14.04 AL 18.04.2025 QUINTA SETTIMANA-PRIMAVERA

(I MENU POTREBBERO SUBIRE CAMBIAMENTI)

LUNEDI MARTEDI GIOVEDI VENERDI
INSALATA MISTA INSALATA VERDE

lattuga, pomodori cherry, | milano

cetrioli

PANIZZA INTEGRALE CON | POLENTA CON SUGO MENU PASQUALE VACANZA

RICOTTA E VERDURE

SORBETTO al LIMONE
CON COULIS DI LAMPONI

ALLA BOLOGNESE
(MANZO)

FRUTTA MISTA
fragole / banana




Per allergeni rivolgersi alla responsabile di refezione

DAL 28.04 AL 02.05.2025 SESTA SETTIMANA-PRIMAVERA

(I MENU POTREBBERO SUBIRE CAMBIAMENTI)

LUNEDI MARTEDI GIOVEDI VENERDI
INSALATA MISTA INSALATA MISTA
quercia, rapanelli, peperoni |lattuga, trevisana, semi di
colorati girasole
FESTA FESTA

RISOTTO ALLA PARMIGIANA

CREMA ALLA VANIGLIA

ARROSTO DI LONZA
MISTO DI PATATE E
VERDURE MISTE AL
FORNO

FRUTTA MISTA
mela / fragole




Per allergeni rivolgersi alla responsabile di refezione



